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نوجوانوکودکتوسطخودسنجیابزاریک•

نوجوانانوکودکاندراضطرابماهیتوسطحارزیابیبرایابزاری•

سال18تا6سنیدامنهدرکاربستدارای•

وترس/تمرکزافراطی،حساسیتیانگرانیفیزیولوژیک،علائم:اضطرابمقیاس3سنجش•

سنجدروغهایمقیاس



نمره گذاری 

:هاپاسخدهینمره•

0خیر

1بلی
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شماره پرسشعوامل مقیاس اضطراب

33-29–25–21–19–17–13–9–5–1اضطراب فیزیولوژیک

37-34–30–26–22–18–14–10-7–6–2حساسیت افراطی/ نگرانی 

35-31–27–23–15–11–3اضطراب در تمرکز

36-32-28-24–20–16–12–8–4دروغ سنج 



تفسیر نتایج

آنی رفتار وهیجانیتظاهراتواضطرابمدیریتجهتکودکبهبالینیتوجهضرورتدهندهنشان28از19بالاینمره•
.است

اضطراببدنیهایعلامتوجود=فیزیولوژیکاضطرابعاملدربالانمره•

کستگیشهمدرحساساکودکاندرکهاضطرابیهایتجربهسازی درونی=افراطیحساسیت/نگرانیعاملدربالانمره•
.کندمیاغماضو

هستندستهبرجاوزندگیدرکهدیگرانتجربهازتواندنمیکودککهاستآنبیانگر=تمرکزاضطرابیعاملدربالانمره•
.نداردراخودوظایفبرتمرکزتواناییوکنداستفاده

مقیاسوعینبایدراآنبلکهنیستکودکگوییدروغبیانگرنمرهاین.گرفتنظردرجداگانهتوانمیراسنجدروغنمره•
.گرفتنظردراجتماعیمطلوبیتبهمیلیاهمکاری بهکودکتمایل
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